Chranic zubt proti bruxismu prihledny, bezbarvy- navod k pouziti

Specialni dlaha je ochranna dlaha na zuby pfi bruxismu (skiipani zuba).

Chranic pisobi jako ochranna bariéra mezi obéma celistmi a uvoliiuje tak napéti ve Zvykacich
svalech, které vznika pti noénim ski{pani zubt.

Chranic je vyroben ze specialniho silikonu.

Chranic se nasazuje na noc a pied prvnim pouzitim se individualné upravi nahratim v horké vodé a
stiskem zubti. V piipadé potireby lze zkratit ntizkami. Nahiatim miZe byt upraven v budoucnosti
opakované, aniz by ztracel své charakteristické vlastnosti a ma proto dlouhodobé pouZiti.

Navod:

Pfi tvarovani je nutné chranic ohrat v horké vodé cca ptil minuty a nasledné jej na povrchu zchladit
politim studenou vodou, vloZit do Ust a zuby jej vytvarovat do poZadovaného tvaru

Udrzba:

Chranic se po pouziti ¢isti béZnym zubnim kartackem a zubni pastou. V ptipadé potieby se pouZiji
rozpustné antibakterialni tablety pro umély chrup.

UPOZORNENT:

Chranic je urcen pro staly chrup nikoliv pro do¢asné (mlécné) zuby ani pro zubni ndhradu. Pri
problémech s Celistnim kloubem, paradent6zou, pokud nosite rovnatka nebo snimaci nahradu, se
porad’te pied pouzitim se stomatologem.



